od 03.11.2025___do 07:11.2025
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Pondéli 3.11.2025

Presnidavka
Polévka
Obéd
Doplnék
Svacina

Toustik se syrem,zelenina,mléko (A: 01,07)
Rybi (A: 01,04,07,09)

Celozrnné rizoto,éaj (A: 01,07,09)

Cervena fepa

Chléb,maslo,med,éaj (A: 01,07)

Utery 4.11.2025

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina

Jogurt,rohlik,éaj,ovoce (A: 01,03,07)
Dribkova s kapanim (A: 01,01a,03,07,09)

Vep.kyta na smetané,housk.knedlik,dzus (A: 01,01a,03,07,10)

Houska,pom.maslo,éaj (A: 01,03,07)

Stfeda 5.11.2025

Presnidavka
Polévka
Obéd
Doplnék
Svacina

Pomazanka brokolicova,chléb,cokomléko,zelenina (A: 01,07)
Koprova (A: 01,03,07)

Obalovana ryba,bram.kase,voda s citr. (A: 01,03,04,07)
Kompot

Rohlik,maslo,rajce,éaj (A: 01,03,07)

Ctvrtek 6.11.2025

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina

Pernik,ovoce,kakao (A: 01,01a,03,07)

Cesnekova (A: 01,07,09)

Jemny parek,éocka,okurka,éaj (A: 01,01a,06,07,09)
Chléb,pom. z pe€.masa,€aj (A: 01,03,07)

Patek 7.11.2025

Presnidavka
Polévka
Obéd
Dopinék
Svacina

Pomazanka tvarohova s mrkvi,houska,mléko (A: 01,07)
Hovézi s fritatovymi nudlemi (A: 01,01a,03,07,09)

Hov.maso ve vlastni st'avé,téstoviny,100%dzus (A: 01,03,09)
Jogurt s cerealiemi (A: 01,07,08,09,10)
Rohlik,lu¢ina,aj,paprika (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Miéko je podavano kazdy den k obédu.

# Strava-cz




